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「吃到人生最後的善終怎麼做」研習會 

How to keep the quality of eating till the end of life journey - good death 

一、辦理目的： 

  食物是生命的來源，我們透過飲食攝取所需的能量及養分，同時也得到了

滿足與樂趣。然許多長者因疾病或老衰等問題而造成吞嚥困難，甚至面臨放置

鼻胃管的掙扎與兩難；被剝奪、影響生活品質與尊嚴，最是讓被照顧者痛苦、

家屬揪心。 

  而近年來隨著善終觀念的興起，越來越多人盼望能遠離鼻胃管、持續由口

進食。本次活動特別邀請在宅醫療醫師、語言治療師及護理師等多位擁有豐富

第一線實務經驗的專家與會，分享醫療照護人員與家屬們如何相互協力、支援，

進行吞嚥評估、決策與後續照護、應對等議題，以順應生命的自然需求與歷程，

圓滿長者吃到人生最後的心願。 

二、主辦單位：社團法人中華民國老人福祉協會 

三、辦理時間：2024 年 05 月 17 日（週五）13:30-17:00 

（搭配 ATLife 2024 臺灣輔具暨長期照護大展辦理） 

四、辦理地點：南港展覽館一館 504b 會議室 

（台北市南港區經貿二路 1 號 5 樓） 

五、參加對象：進食吞嚥與安寧照護等相關專業人員、照顧者等，預計 100 名。 

六、 議程安排： 

時 間 議 題 主持人∕主講人 

13:00-13:20 報到時間 

13:20-13:30 開 幕 式 

13:30-14:20 

(50 mins) 

人生最後，我還可以由口進食嗎？ 

～老衰榮民實踐進食樂趣的經驗分享 

洪嘉妙 護理師 

臺北榮譽國民之家保健組

組長 
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14:20-15:30 

(70 mins) 

當老衰面臨鼻胃管抉擇，如何安心由口

吃？ 

 語言治療師的實務應用策略 

 家庭照顧者的實際吞嚥照顧經歷： 

進行式與完成式 

王雪珮 語言治療師 

食食樂語言治療所所長 

(家照者：汪小姐、林小姐) 

15:30-16:20 

(50 mins) 

支持吃到人生最後的在宅醫療如何做？ 

 肺炎、吃不夠、各種生理狀況的在宅醫療 

張凱評 醫師 

行一診所所長 

16:20-17:00 綜合座談 （全體講者） 

七、 講師簡介（依分享順序）： 

姓 名 學 經 歷 

洪嘉妙 

學歷：國立陽明交通大學護理系 博士 

現職：臺北榮譽國民之家 保健組組長 

經歷：板橋榮譽國民之家 護理長 

   板橋榮譽國民之家附設憶樂公共托老中心 主任 

   新生學校財團法人新生醫護管理專校 兼任助理教授 

   國立臺北健康護理大學長期照護系 業界老師 

王雪珮 

學歷：臺北護理健康大學聽語障礙科學研究所 碩士 

現職：食食樂語言治療所 負責人 

   雙連安養中心∕健順養護中心 吞嚥照護指導老師 

   台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會 常務理事 

   台北市語言治療師公會 理事 

   中華民國老人福祉協會 理事 

經歷：安德復復健專科診所中風及腦傷中心 語言治療師組長 

   萬華醫院中風及腦傷中心語言治療師 

   臺大醫院復健部吞嚥研究中心 兼任研究醫事人員 

   亞洲大學聽力暨語言治療系 兼任助理教授級專技人員 

張凱評 

學歷：國立臺灣大學醫學院醫學系 學士 

現職：行一診所 所長 

   財團法人好家宅共生文化教育基金會 董事 

   社團法人澄雲死生教育協會 常務理事 

   社團法人台灣在宅醫療學會 常務理事 



3/3 

經歷：育睿診所 主治醫師 

   臺北市立聯合醫院 主治醫師 

   國立臺灣大學醫學院附設醫院 住院醫師 

八、報名注意事項： 

1. 公益活動免報名費，須事先網路報名。 

2. 即日起開放報名至 5/10，額滿提前截止。 

3. 每單位至多可報名 4 位，以最高母機構計算。 

4. 主辦單位保留報名審核權力；收到《錄取通知》才算報名成功。 

5. 繼續教育積分（申請中）：語言治療師、護理師/士、營養師、社工師。 

6. 活動連絡人：許社工員，02-22686436*7706。 

7. 報名網址：https://reurl.cc/L4OzVy 

 
立即掃描報名 

https://reurl.cc/L4OzVy

