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基隆市衛生局 

113年度基隆市成人預防保健暨代謝症候群防治獎勵計畫 

壹、 前言： 

依據內政部戶政司人口統計資料顯示：本市截至 112年 12月 65歲

以上老年人口共 73,338人，佔總人口 20.2％（全國老年人口為 18.35％）； 

40 至 64 歲人口共 146,885 人，佔總人口 40.5％（全國人口比例為 39.3

％）。綜上所述，本市中老年人口略高於全國，其慢性病的隱憂不容輕視。 

本市共有 126 家西醫基層診所，其中 80 家結合國健署提供成人預

防保健服務，然本市 112 年截至 11月份 40 至 64歲成人預防保健服務

三年篩檢率為 25.53％，低於全國平均 28.83％，爰此，鼓勵醫療院所主

動查詢、詢問民眾是否接受成人預防保健服務，以幫助養成定期健康檢

查之習慣。 

為達成 2025 年我國消除 C 型肝炎目標，本市須持續提升 B、C 型

肝炎篩檢涵蓋率並找出潛在陽性個案介入治療，建議醫療院所針對就醫

民眾主動查詢篩檢資格，以篩檢支持治療，讓國人免受肝病之苦。 

另外，代謝症候群被認為與腦血管疾病、心臟病、糖尿病、高血壓

等慢性疾病的併發症密切相關，如不及早檢查治療，得到糖尿病、高血

壓、高血脂及心臟病的風險將比一般人增加 3～6 倍。國民營養健康狀

況變遷調查慢性病 106～109年 19歲以上代謝症候群高血壓、高血糖及

高血脂盛行率分別為 26.3％、10％、19.7％，隨著年齡增長盛行率隨之

增加，若能及早預防可避免慢性病引起合併症及死亡。 

綜上，為避免代謝症候群者罹患長期慢性疾病，造成不可逆轉之健

康危害，並維護中老年人健康，早期發現慢性病、早期介入及治療故辦

理本計畫。
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貳、 活動期間： 

113年公告日起至 113年 12月 

參、 活動辦法： 

一、 活動對象： 

本市辦理成人預防保健服務之健保特約西醫基層診所。 

二、 獎勵標準： 

(一)資料來源： 

衛生福利部國民健康署提供之成人預防保健健保申報資料及

全民健康保險代謝症候群防治計畫收案資料。 

(二)績優獎 

1.成人預防保健服務暨 BC型肝炎篩檢組： 

依（113年 1～9月 40至 64歲成人預防保健之服務篩檢人數）

＋（113年 1～9月 45至 79歲成人預防保健 B、C型肝炎篩

檢人數）計算取前 10名頒發禮券；若合計人數相同，則以 B、

C型肝炎篩檢人數較多者勝，第一名 2,500元、第二名 2,000

元、第三名 1,500元，第四至十名 1,000元。 

2.代謝症候群組：  

加入全民健康保險代謝症候群防治計畫，於 113年 1～9月收

案量達 30人以上，以收案人數排序，取前 5名頒發禮券，前

5名 5,000元，及獎狀乙式。如收案人數相同，以第一次個案

追蹤管理人數較多者為勝。 

(三)進步獎－B、C型肝炎篩檢進步獎 

成人預防保健服務暨 BC型肝炎篩檢組： 

112 年 45 至 79 歲成人預防保健 B、C 型肝炎篩檢量≧30 人

者，113 年篩檢量相較 112 年篩檢量（附件）成長率＞0%者
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【公式＝（113年 1～9月 45至 79歲成人預防保健 B、C型

肝炎篩檢量-112年 1～9月 45至 79歲成人預防保健 B、C型

肝炎篩檢量／112 年 1～9 月 45 至 79 歲成人預防保健 B、C

型肝炎篩檢量）×100％】以成長率排序，取前 10名頒發禮券，

第一至五名各 1,500元、第六至十名各 1,000元。如成長率相

同，以 113年 1～9月篩檢人數較多者為勝。 

※註一：請見附件「112 年 1～9 月成人預防保健 B、C型肝炎篩檢

人數」。 

※註二：如績優獎及進步獎皆有領獎資格，皆可領取。 

 

三、 注意事項：如有未盡事宜，由本局另行補充之。
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附件－112年 1～9月成人預防保健 B、C型肝炎篩檢人數 

序號 院所名 篩檢人數 

1 仁祥診所 2,547 

2 祐福診所 294 

3 康合診所 259 

4 醫療財團法人臺灣區煤礦業基金會礦工基隆診所 251 

5 紀醫師診所 251 

6 佑仁聯合診所 241 

7 孟俊診所 239 

8 至誠診所 238 

9 康博診所 211 

10 王式鴻診所 206 

11 李卓為診所 186 

12 西華診所 185 

13 國泰家醫診所 171 

14 林承興診所 168 

15 安安診所 165 

16 正光診所 159 

17 博群診所 158 

18 王孫斌婦產科診所 134 

19 馬德里診所 122 

20 碇內診所 117 

21 禾豐１０１診所 113 

22 晉安診所 96 

23 聖母聯合診所 89 

24 林耳鼻咽喉科診所 89 

25 安定診所 83 

26 漁工診所 75 

27 安瀾診所 74 

28 杏福診所 73 

29 世界診所 72 

30 林義宏診所 69 

31 八斗子診所 56 

32 李任堅小兒科診所 55 
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33 聖德診所 50 

34 婁診所 49 

35 廖內兒科診所 45 

36 復興診所 43 

37 民安診所 39 

38 蔡敬山診所 32 

39 陳醫師診所 27 

40 百會診所 23 

41 和睦家診所 21 

42 林內兒科診所 17 

43 林文毅婦產科診所 15 

44 百會長庚診所 15 

45 群健診所 9 

46 懷仁診所 7 

47 萬方診所 5 

48 林小兒科診所 4 

49 兒童中心診所 2 

50 健福診所 2 

51 全安診所 2 

52 黃振國診所 2 

53 王俊傑耳鼻喉科診所 1 

54 信義診所 1 

55 合成診所 0 

56 立康復健科診所 0 

57 陳興達診所 0 
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肆、 獎勵額度 

    經費擬由 113年衛生業務－衛生保健－業務費－一般事務費－綜合

保健計劃項下支付 50,500元 

一、 績優獎： 

組別 名次 獎勵禮卷 合計 

成健 BC肝篩檢組 

第 1名 2,500元 

13,000元 
第 2名 2,000元 

第 3名 1,500元 

第 4至 10名 各 1,000元 

代謝症候群組 第 1至 5名 各 5,000元 25,000元 

總計 38,000元 

二、 進步獎： 

獎項 名次 獎勵禮卷 合計 

B、C型肝炎篩檢 

進步獎 

第 1至 5名 各 1,500元 7,500元 

第 6至 10名 各 1,000元 5,000元 

總計 12,500元 

 

 


