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基本資料：個案姓名：______________    個案編號：     -               單位名稱：              

【復能目標達成評估量表】  本表由「執行個案復能的專業人員」填答 

（由日照提出）照顧問題描述： 

 復能目標一(P01) 復能目標二(P02) 評估人員 

復能目標 

  

（SMART） （SMART）  

初評：第 1 周 

 

□個案自覺 

□家照者期待 

□日照人員 

覺得重要程度 P01-1a P02-1a 簽名及日期: 

 覺得困難程度 P01-1b P02-1b 

客觀評估表現程度 P01-1c P02-1c 

複評：第   周 

 

□個案自覺 

□家照者期待 

□日照人員 

覺得重要程度 P01-2a P02-2a 簽名及日期: 

 覺得困難程度 P01-2b P02-2b 

客觀評估表現程度 P01-2c P02-2c 

結案：第   周 

 

□個案自覺 

□家照者期待 

□日照人員 

覺得重要程度 P01-3a P02-3a 簽名及日期: 

 覺得困難程度 P01-3b P02-3b 

客觀評估表現程度 P01-3c P02-3c 

評估表紀錄方式： 

1. 自覺「重要程度」給分： 0 一點都不重要、 1 一點點重要、 2 中等重要、 3 非常重要 

2. 自覺「困難程度」給分： 0 一點都不困難、 1 一點點困難、 2 中等困難、 3 非常困難 

3. 請描述客觀評估「表現程度」評值基準： 

⚫ -2 較 baseline狀態差： 

⚫ -1介入前的 baseline狀態：  

⚫  0 預期表現： 

⚫ +1比預期好： 

⚫ +2 超乎預期表現： 

4. 量表轉譯自 Goal Attainment Scale 

基隆市社區式長照機構復能導入試辦計畫 目標達成量表 

專業評估 


